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Ako spravne hospodarit s teplom
pomocou termoregulacnych ventilov

.....

Vzhladom na neustale zvySovanie cien energie stit mnohi nuiteni zamyslat sa

nad jej isporou. Overenym a efektivnym sposobom, ako znizit spotrebu tepla

a udrzat'si tepelnu pohodu, je spravne pouzivat termoregulacné ventily osadené
funkénymi regula¢nymi hlavicami. Kazdy jeden stuperi teploty v miestnosti
navyse moze znamenat zvys$enie spotreby tepla az o 6 %.

Ako, kde a preco nastavit regulacné hlavice

Naco slazia a ako funguiju

termoregulacné ventily
Pomocou ventilov sa reguluje vnutorna

Stupenn  Vnutorna teplota Nastavenie a schopnost hlavice reagovat

— o 1 - 2: v miestnosti sa nezdrzujeme, pri odchode
teplota v miestnosti podla individudlnych _ T podi2°C do prace, na dlhsi ¢as aljebo v Epa'lni
potrieb pouZivatela. Cez termoregulacny — (pre zdravy spanok je optimalna teplota
ventil je vykurovacie teleso pripojené — vzduchu 16 °C-18°C)
na privod tepla. Na ventile je umiestnend —2 pod16°C 2 - 3: miestnosti s obéasnym pobytom, pohybové

regulacna hlavica, v ktorej sa pri zvysovani
teploty prostredia roztahuje teplotne
citliva latka. Uzatvaranim alebo otvaranim

aktivity, spaliha pre zimomravych
3 - 4: miestnosti s trvalym pobytom - hlavica citlivo
reaguje na tepelné zisky, vonkajsie (osinenim

— 3 pod20°C m

ventilu sa znizuje alebo zvysuje prietok
vykurovacej vody a vykon vykurovacieho
telesa. Ale pozor! Miera, do akej dokéze
ventil reagovat na teplotu v miestnosti, nie
je pri vdetkych polohach hlavice rovnaka.
Ak vam zlezi na tom, aby ste odoberali len
nevyhnutné mnozstvo tepla, je potrebné
nastavit hlavicu spravne.

Ako nemrhat energiou

Rozpatie nastavitelnych teplot sa IfSi

podla typu termoregulacnej hlavice. Skala
nastavenia zodpoveda spravidla rozsahu
vnutornych teplot od 12 °C do 26 °C. Ako

si zabezpecit tepelnt pohodu a nemrhat
energiou? Najcitlivejsie budu vase radiatory
reagovat na teplotu v miestnosti, ak hlavice
nechdte nastavené pri stupni 3. To vam
zabezpedi primerant tepelnd pohodu aj

v miestnostiach, kde sa zdrzujete najviac.
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cez oknd) aj vnutorné, napriklad pri varen,

- Zehleni, na pobyt oséb

— 4 pod23°C
_ 5:

4 - 5: narocni na teplo - hlavica menej zohladriuje
tepelné zisky
plytvanie - ventil je otvoreny naplno, nereguluje

— prietok a raditor dodava teplo bez zohladnenia

— 5 pod26°C

tepelnych ziskov

Kedy doverovat regulacii,

hoci je radiator studeny

Ak do miestnosti svieti sinko alebo teplo
produkuju vnutorné zariadenia, stlpa
vnutornd teplota vzduchu. Pri nastaveni
medzi stupriami 2 az 4 reaguje hlavica
citlivejsie a ddva okamZite povel na zmenu
prietoku teplej vody cez radidtor. Spodna
Cast radidtora méZe byt potom chladnejsia
alebo i studend, pripadne moze byt
chladny aj cely radidtor. Je to v poriadku.
Znamena to, Ze hlavica spravne reguluje
tepelny vykon vykurovacieho telesa. Ked
skonci vplyv osinenia a salania z osinenych
vnutornych stien a zariaden, je opat tepla
celd plocha radiatora.

Vetranie

Vetrat je vhodné kratkodobo a intenzivne,
aby sa dostatocne vymenil vzduch, ale aby
nenastalo nadmerné vychladenie stien

a ndbytku. Pri vetranf je potrebné nastavit
hlavicu na minimum. Na znizend vnutornu
teplotu vzduchu totiz reaguje zvysenim
prietoku vody. Radiator by bol zZbytocne
hortici a dochadzalo by k plytvaniu.

Uzatvarat ventily pri odchode

zdomu uplne?

Jednoznacne niel Po Uplnom

uzavretf regulacného ventilu nastava
podchladzovanie stavebnych konstrukcif
amoze viest kich naslednému
poskodzovaniu alebo tvorbe plesni. Potom
trva dlhsi ¢as, kym sa dosiahne tepelnd
pohoda v miestnosti. Samozrejme, tym sa
zvysuje aj spotreba tepla, ktoré je potrebné
na vyrovnanie vplyvu ochladenych stien.

Rady na zaver

Hlavica termoregulacného ventilu musi
byt obtekana vzduchom. Ak je prekryta
z&clonou alebo ndbytkom, snima

teplotu prehriateho priestoru vo svojom
bezprostrednom okoli. Nasledne déva
povel na uzatvorenie prietoku vykurovacej
vody a nedosiahne sa tak poZadovana
teplota v miestnosti.

Bezplatna
poradenska linka

0800 199 399




Bezplatne
energetické poradenstvo

/IT ENERGIOU

® Obnovujete budovu?
® Menite dodavatela energie?

® Nerozumiete vyuctovaniu
nakladov za teplo?

® Chcete kupit novy elektrospotrebic?

Poradenské centra ZIT ENERGIOU

Ak potrebujete poradit, ako usetrit energiu, vyuzite bezplatné konzultacie.
Vase otdzky vam pomozu riesit experti Slovenskej inovacnej a energetickej agentdry.

/ nasich publikacii S energiou efektivne vyberame

® Rozpocditavanie tepla a teplej vody
v bytovych domoch

WS Snergiol
% efektivne

® Zateplovanie a vymena okien
v bytovych domoch

® Ako v domacnosti znizit spotrebu tepla
na vykurovanie a ohrev teplej vody

® Ako znizit spotrebu elektriny
v domacnosti

® Ako vybrat sine¢ny kolektor

® Solarny systém v bytovom dome
v Dudinciach

® Solarny systém v bytovom dome
v Banskej Bystrici
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Slovenska inovacné a energeticka agentura poskytuje v rémci projektu ZIT ENERGIOU bezplatné energetické poradenstvo predstavitelom verejného sektora, domacnostiam
a podnikatelom. Projekt je financovany prostrednictvom Operac¢ného programu Konkurencieschopnost a hospodarsky rast z Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja.



